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LES PRÉQUIS
Aucun.Venez tel.le que vous êtes, c'est votre plus bel atout.

Pour dire son sentiment
Il peut être tout aussi important de réussir une présentation 

professionnelle qu'un moment exceptionnel de la vie a�ective.
Les 50 ans de mariage des grands-parents valent bien

la présentation des comptes de l'année !

VIE PERSONNELLE

À chacun.e son métier !
Vous venez avec votre expertise métier. Je viens avec la mienne.
En équipe, nous allons créer votre intervention.
Contrairement à l’idée répandue, un comédien n’est pas un menteur.
À aucun moment, un acteur n’est aussi sincère que sur un plateau.
C'est cette sincérité que nous recherchons.

VIE PROFESSIONNELLE

COACHING INDIVIDUEL
En présentiel.

VOS MOTS
VOTRE VOIX

Comédienne et chanteuse, animatrice puis Conseillère en insertion 
professionnelle et formatrice. Aujourd'hui, je suis à votre écoute pour 
construire ensemble votre prise de parole.
Mes formations s'adressent à toute personne désireuse d'optimiser sa 
communication orale, totalement débutante ou en recherche de 
perfectionnement.

VOTRE FORMATRICE

UNE FORMATION BASÉE SUR LES TECHNIQUES
 DU THÉÂTRE ET DU CHANT.

Aucune n’est anodine car elle nous expose quoi qu’il en soit. Même le fait de 
« parler pour ne rien dire » raconte déjà quelque chose de nous : notre peur 
du silence, par exemple.
Que ce soit en entreprise ou dans la vie privée, chacune de nos interventions 
peut renforcer notre position ou, au contraire, la fragiliser.

TOUTE PRISE DE PAROLE EST À ENJEU

RESPIREZ, VOUS POUVEZ AGIR !
Timide ? Angoissé.e ? Stressé.e ?

CORINNE ROUSSEAU

PRISE DE PAROLE


